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Registrácia tímov v kampani Do práce na bicykli je ukončená a ZSSK je opäť 
na čele. Do súťaže sa zapojilo presne 478 kolegov – rovnako ako minulý rok. 
Súťažná časť trvá do 30. júna.

Spolu sme vytvorili 139 tímov a  v  kategórii zamestnávateľov nad 250 za-
mestnancov máme výrazný náskok. Za nami je Ministerstvo vnútra SR 
s 80 tímami.

Teraz prichádza druhá, rozhodujúca časť – aktívne zapisovanie jázd. Práve tie 
rozhodnú, či prvenstvo obhájime aj tento rok. Jazdy je možné doplniť až 6 dní 
spätne, nezabúdajte ich pravidelne evidovať. Čo môžete za odmenu získať 
nájdete na inTRAINete. Ďakujeme všetkým, ktorí do toho šli s nami – teraz 
poďme zabrať naplno!

Na veľtrhu Rail Business Days v Ostrave do 11. júna môžete vidieť budúci 
lôžkový vozeň ZSSK pre pohodlnejšie nočné cestovanie.

Vo vozni predstavujeme štyri typy lôžkových priestorov – Single apartmán, 
Double apartmán, Single kupé a Double kupé. Práve vďaka nim si budú 
môcť naši cestujúci vybrať spôsob cestovania, ktorý im bude najviac vy-
hovovať.

Či už pôjde o cestu osamote, vo dvojici alebo s dôrazom na väčšie súkro-
mie, cieľom je, aby cestujúci jednoducho večer nastúpili a ráno sa oddých-
nutí zobudili v cieli. Fotografie nového lôžkového vozňa a atmosféru veľtrhu 
v Ostrave nájdete na inTRAINete.

DO PRÁCE NA BICYKLI – 
VEDIEME, TERAZ ZAPISUJME!

RAIL BUSINESS DAYS 
AKTUÁLNE V OSTRAVE

Ilustračná fotografia k súťaži
Zástupcovia ZSSK, ČD a ŽOS Vrútky na predstavení modernizovaného lôžkového vozňa ZSSK

Ďakujeme záchranárom a kolegom z košického depa. Po viac ako sied-
mich mesiacoch od vážnej zrážky dvoch rýchlikov pri Jablonove nad 
Turňou v  okrese Rožňava sa podarilo odstrániť jeden z  posledných vi-
diteľných následkov nehody. V máji vytiahli z  rokliny havarovaný rušeň, 
ktorý zostal pod traťou v ťažko dostupnom teréne.

Išlo o technicky mimoriadne náročnú operáciu, ktorá si vyžadovala dô-
kladnú prípravu, špeciálnu techniku a  precíznu koordináciu všetkých 
zapojených zložiek. Na zásahu sa podieľalo 58 príslušníkov Hasičského 
a záchranného zboru z celého Slovenska, ktorí majú skúsenosti s podob-
nými zásahmi. Pomáhali aj zamestnanci zo ŽSR, odborníci zo ŽOS Zvolen 
a zamestnanci ZSSK a desiatky kusov vozovej a záchranárskej techniky.

Práce komplikoval strmý svah, nestabilita rušňa. Najskôr bolo potrebné 
ho zabezpečiť proti pohybu a následne ho po častiach a s maximálnou 
opatrnosťou dostať späť na násyp. Až potom mohli pokračovať ďalšie 
práce spojené s jeho rozobratím a odvozom.

Dôležitú úlohu zohrali kolegovia z košického depa ZSSK. Na mieste pra-
covali mechanici Peter Bachleda, Viliam Samec, Marián Janke, Jozef Ma-
tis a Juraj Bule. Koordináciu za ZSSK zabezpečoval Maroš Tichý, inšpektor 
bezpečnosti železničnej dopravy z Odboru inšpekcie a kontroly.

RUŠEŇ Z ROKLINY BUDE DO KONCA TÝŽDŇA DEFINITÍVNE DOMA

AKO Z AKČNÉHO FILMU

Partia mechanikov z depa Košice a Maroš Tichý pri zásahu

Kolegovia z depa Humenné vystupovali pri nácviku ako zranení cestujúci 

Hustý dym, zranení cestujúci, hasiace zásahy a podozrenie na únik nebez-
pečných látok. Rušňové depo ZSSK v Humennom sa na niekoľko hodín pre-
menilo na dejisko mimoriadnej udalosti, ktorá preverila pripravenosť zložiek 
integrovaného záchranného systému.

Našťastie išlo len o realisticky pripravené taktické cvičenie. Scenár simuloval 
zrážku cisternového nákladného vozidla s vlakom ZSSK a následnú záchranu 
desiatich zranených osôb. Do nácviku sa zapojili hasiči, policajti, záchranári, 
dobrovoľníci aj samaritáni.

Svoju úlohu zohrali aj naši kolegovia zo ZSSK, ktorí vystupovali ako zrane-
ní cestujúci a pomohli vytvoriť podmienky čo najbližšie skutočnej udalosti. 
Kolegovia z  depa Humenné zároveň pomohli zabezpečiť hladký priebeh 
celého cvičenia.

Aj vďaka takýmto nácvikom sú záchranné zložky pripravené rýchlo a efek-
tívne zasiahnuť v situáciách, keď ide o zdravie a životy ľudí. A práve vtedy sa 
ukazuje, aká dôležitá je spolupráca všetkých, ktorí sa podieľajú na bezpeč-
nosti železničnej dopravy.
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Nie každá náročná situácia sa dá vyriešiť osamote. Aj preto ZSSK v spolupráci 
s občianskym združením IPčko poskytuje odbornú psychologickú pomoc vám, 
vašim rodinám aj cestujúcim. Za posledné tri mesiace ju využili desiatky ľudí.

Aj keď situácie na železnici zvládame profesionálne, niektoré v nás ostáva-
jú dlhšie, než by sme čakali. Najmä kolegovia v  prevádzke vedia, že práca 
s ľuďmi a mimoriadne udalosti môžu byť psychicky náročné. Preto je dôležité 
vedieť, že pomoc existuje. Bezplatne, anonymne a v bezpečnom priestore.

IPčko pre zamestnancov ZSSK a ich rodinných príslušníkov poskytuje psycho-
logické poradenstvo aj výjazdy krízového intervenčného tímu. Pre verejnosť 
sme pilotne umiestnili kontakty na Krízovú linku pomoci IPčka do vybraných 
regionálnych vlakov v okolí Trnavy. Projekt postupne rozširujeme.

Kolegyne a kolegovia, ak cítite, že potrebujete pomoc, alebo len priestor po-
rozprávať sa, ozvite sa. Kontakt vlaky@ipcko.sk je určený pre vás a vaše rodiny. 
K dispozícii je aj Krízová linka pomoci IPčko 0800 500 333 – nonstop, zadar-
mo a anonymne, alebo e-mail poradna@ipcko.sk.

Železnica je o ľuďoch. A starať sa o ľudí znamená myslieť aj na ich duševné 
zdravie.
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POMOC JE TU PRE VÁS: ZSSK a IPčko

Kolegovia z  odboru informačných technológií Ľubomír Abrman a  Peter 
Hliva hrdo aj v tričkách ZSSK zabehli v Banskej Bystrici večerný polmaratón.

V sobotu 6. júna sa postavili na štart, ktorý viedol tromi mestskými okruhmi 
Banskej Bystrice. „Prvý polmaratón ma naučil, že nerozhoduje tempo, ale 
poctivá príprava. Ak ste niekedy uvažovali, že začnete behať, začnite dnes – 
a o rok sa pridajte do nášho tímu na Od Tatier k Dunaju 2027,“ pozýva Ľubo-
mír ďalších kolegov zapojiť na štafetový beh, ktorý by spolu malo zabehnúť 
12 kolegov.

Na 32. ročníku Memoriálu Jozefa Gabčíka, ktorý sa konal v sobotu 30. mája, 
nechýbala ani ZSSK. Účastníkom sme pomohli dostať sa pohodlne zo Žiliny 
až do Poluvsia, rodnej obce Jozefa Gabčíka, a dopravu sme posilnili o tri 
vozne motorovej jednotky radu 813.

Medzi 460 bežcami sa nestratila ani Alexandra Kardošová, ktorá repre-
zentovala ZSSK. V silnej konkurencii si vybehala krásne 6. miesto vo svojej 
kategórii a jej priateľ pridal ešte striebro. Obom srdečne blahoželáme a ďa-
kujeme za výbornú reprezentáciu.

KOLEGOVIA ZABEHLI POLMARATÓNNA MEMORIÁLI BODOVALI AJ NAŠI

Peter Hliva a Ľubomír Abrman na banskobystrickom polmaratóneAlexandra s priateľom si zabehli po krásne miesta

V ťažkých chvíľach podporia odborníci z IPčka, zdroj – Ipčko

ALBATROS klub pozýva kolegov na štvordňový turisticko-cyklistický výlet 
nostalgickým vlakom „Cecaňou do Zlatých Hôr“, ktorý sa uskutoční 2. – 5. júla 
2026.

Čaká vás cesta historickou súpravou s reštauračným vozňom, spoznávanie 
Brna, Prostějova, Jeseníkov, Zlatých Hôr aj zámku v  Bruntále. Novinkou je 
cyklo vozeň, takže si môžete vziať aj bicykel. Počet miest je obmedzený, 
rezervácie sú možné na pr@albatrosklub.sk. Všetky informácie spolu s vý-
hodnejšími cenami pre kolegov zo ZSSK nájdete na inTRAINete.

Zoberte rodinu a deti a príďte sa počas druhého júnového víkendu pozrieť 
na podujatia, kde nebude chýbať ani naša Vlaková patrola. Akcie budú 
v metropolách východného aj západného Slovenska.

V Bratislave nás čaká tradičný Rendez 2026, ktorý bude 13. a 14. júna od 
10:00 do 18:00 v areáli Železničného múzea SR Bratislava východ – Ren-
dez. Vlakovú patrolu stretnete iba v sobotu. V Košiciach sa v nedeľu 14. júna 
od 10:00 do 17:00 oplatí zastaviť v Kulturparku na festivale Kroky s boha-
tým programom aj s Vlakovou patrolou.

CECAŇOU ZA ZÁŽITKAMIRENDEZ A KROKY ZA ROHOM

Hrdinovia Vlakovej patroly budú súčasťou podujatí Rendez v Bratislave a Kroky v Košiciach
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